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 بررسی عوامل بازدارنده به ثمر رسیدن رنج و تلاش و نقش آن در سلامت روان با تأکید بر قرآن کریم

  
  کریم قرآن اي رشته میان هاي پژوهش تخصصی دوفصلنامه

 40-21، ص1394پائیز و زمستان  سال ششم، شماره دوم،

  15/8/94 :مقاله دریافت تاریخ

  21/11/94 :مقاله پذیرش تاریخ

 
  چکیده

نـامطلوب و شکسـت،    ۀترس از نتیج ـی خود، خواهان نتیجه مطلوب بوده و با سعی و تلاش درصدد رسیدن به آن هستند. ها در زندگ انسان
برخی از  .جامعه تبدیل شده استترین مشکلات روحی افراد  یکی از اساسیبه  امروزه ناکامی و نرسیدن به اهداف .آزاردروح انسان را می

گیـري از روش  به نتایج مطلوب و دلخواه خود منتهی نشود. این پژوهش با بهره ي انسانهاها و رنجتلاش شود سبب میعوامل در زندگی، 
هـاي   آمـوزه  قـرار داده اسـت.  بررسـی  هاي قرآن، مورد تحلیـل و   بر اساس آموزهرا  شبه ثمر نرسیدن رنج و تلا عواملتحلیلی،   ـ  توصیفی

، نداشـتن  اراده را ابتـر بـودن تـلاش   درونی و عوامل و موانع کند و  سان را از سعی و تلاش او تأکید میقرآن کریم، جدا بودن مسئولیت ان
درصدد است تا سـهم تـأثیر ایـن عوامـل را در     پژوهش حاضر کند.  معرفی می هدفیبی اخلاص نداشتن، توکل وتدبیري، تکبر، نفاق،  بی
هاي رشد فردي و اجتماعی انسان بـوده و  سلامت، سلامت روان است که یکی از زمینه ترین ابعاد زیرا یکی از مهم بیان کند؛لامت روان س

باشد، فـردي کـه بـه دلایلـی گرفتـار اخـتلال       هاي مختلفی از جمله داشتن فکر و روان سالم میتحقق امر سلامت، منوط به عوامل و زمینه
هاي هستی و جامعه خود نبوده و امکـان ترقـی و رشـد    واقعیت هاي روحی وروانی گشته، هرگز قادر به درك درستی ازفکري و اضطراب

  .در مسیر تکامل جسمی و روحی نخواهد بود
  

  روایات ؛قرآن ؛سلامت روان ؛سعی ؛رنج: ها کلید واژه
  ـ مقدمه1

 تـاریکى  از تـوان  مى آن به تمسک و پیروى اثر در کهاست  معاد و معاش اصلاح متکفل بشرى جامعه مصالح بر مشتمل کتابی مجید قرآن
 آن احکام همه و شودنمی وارد آن بر گیکهنه و است آدمی هاينیاز پاسخگوي عصري هر در هاي قرآن کریم . آموزهیافت نجات نادانى

   .باشدمی نقص هرگونه از مصون و خرد و عقل اساس بر
 اموري است از امور و جهان اجزاء میان ارتباط و پیوستگى همه ب و نظم .خواهدمی چه محدود عمر این در بیند و بیندیشد نیک آدمى باید
 خداونـد  اختیـار  و نظـر  تحـت  باید، حیات خود مانندنیز  حیات ادامه. زندگی همان ادامه حیات است و  است لازم انسان زندگى براى که

 بـه  دیـدگاهی،  هـر  با جوامع تمامی در کوشش و تلاش فلسفه .بدهندادامه  را زندگى منظّم و امن و آرام محیط در مخلوقات تا باشد متعال
مـی  هـا موفقیـت  بـه  رسیدن و اهداف به دستیابی در را کوشش و تلاش ةثمر ها انسان تمامی حقیقت در. است مطلوب نتیجه آوردن دست
دسترسی پیدا  دلخواهجه یو اگر به نت برسند دلخواه نتایج به توانند می فراوان سختی و تلاش با دریافتند هاانسان که معناست بدان این .دانند

   .اندازدفرد را به مخاطره می شوند و سلامت روحیروحی ناراحت می از نظر ،نکنند
 جهـت  همـین  بـه . کننـد  مـى  تکیـه  دیگـران  کوشـش  هاى فرآورده از کشى بهره به و برند مى سر به خبرى بى در خود استعداد از مردم اکثر 

دهد.  مى هشدار کوشش و کار و اکتساب به اندیشى بیهوده و آرزو از نهى از پس را ؛ انساناست شکوهمند و نیکو صنعش که آفریدگارى
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 کـه  بگیـرد  صـورت  کسـى  مقابـل  در بایـد  خشـوع  و تضـرعّ  و عبـادت  کند.به منظور تأمین سعادت خود، در این دنیا تلاش می زیرا انسان
 صـورت،  در غیر ایـن  .باشد او وجود در ذاتى برترى و قدرت و تقابلی و بوده صحیح وجدان و عقل به حکم او از طلبیدن یارى و مداداست

 از تمـام  انقطـاع  و کلّـى  محرومیت و خود گرانمایه عمر تضییع به جز و بوده، فائده بى و ثمر بى انسان، عبودیت و خدمات برنامه و کوشش
  آورد. نخواهد به دست خیرى گونههیچ رحمت، و فیض مبدأ

 بـه  هـا  رنـج  و هـا  تلاش گاهی شود می باعث عواملی یا عامل چه که، است این ،گیرد می قرار اهمیت مورد شناسی معرفت دیدگاه از آنچه
 کـه  آنجـایی  از اما بدهد؛ سوال این به پاسخی است ممکن خود دیدگاه با متناسب گروهی یا فرد هر .نشوند منتهی دلخواه و مطلوب نتایج
با رویکرد  پژوهش این. دارد شایسته و خور در و مناسب پاسخی هاپرسش این براي است، هاانسان هدایتگر و پروردگار سخن کریم قرآن

 و تـلاش  و رنـج  نرسـیدن  ثمـر  بـه  درونـی  عوامل«اي درصدد پاسخ به این سؤال محوري است: ـ تحلیلی است و با روش کتابخانه   توصیفی
-در پربسامدترین آمـوزه  مبناي انتخاب این عوامل، تأمللازم به ذکر است  »چیست؟ روایات و آیات دیدگاه از روان سلامت در آن نقش

به به وسع اندك مقاله نی و روایی در این مسأله با رویکردي به نمودگرایی آنها در نتیجه گرفتن یا نگرفتن از رنج و تلاش است و آهاي قر
   عوامل پرداخته شده است. این ترین تبین برجسته

  نکات زیر داشت: توان تأملی درخصوص اهمیت این موضوع نیز می در
کـه یکـی از    اسـت ناامیـدي  نوعی از بیانگر وجود ، افراد جامعه زندگی افراد خانواده و همچنین نماي بیرونی زندگی ۀمای مشاهده درونـ 1

  هاست؛هاي این امر، به دست نیاوردن نتایج مطلوب از تلاشبنیان
 بـه طـور عمـوم،   اي، ایجاد فضاي ناامیدي و القاي این نکتـه اسـت کـه    نقلاب اسلامی از طریق فضاي مجازي و ماهوارهاهتمام دشمنان اـ2

  ؛رسد اسلامی به نتیجه نمی ها به ویژه در ایرانتلاش انسان
اسـت در زمـانی کـه    از آنجا که ریشه اعتقادي مردم ایران به اسلام ناب محمـدي(ص) متصـل اسـت، تـورق تـاریخ اسـلام، بیـانگر آن        ـ 3

هاي مختلف فردي و اجتماعی، بسیار موفق بوده و تلاش  ز منظر جنبهدر صدر اسلام در اوج مضیقه از نظر امکانات مادي بودند، ا نمسلمانا
  ؛رسیدهایشان به نتیجه می

آن را در درون افراد دانست ترین عوامل  توان مهممی ؛رغم آن که یکی از مشکلات اساسی جامعه، به ثمر نرسیدن رنج و تلاش استه ب .4
   ؛هاي قرآنی و روایی مراجعه کردبه آموزه و براي فهم آن،

 مـی  ناکـام  خـود،  اهـداف  به رسیدن براي بسیار تلاش و سعی وجود با اي عده که است این جامعه در اساسی مشکلات از یکی . امروزه5
 بـه  چه بسـا بایـد بـدانیم کـه قـرآن      اندازد.دهد و سلامت روانی او را به مخاطره میمانند، و همین امر روحیه شخص را تحت تاثیر قرار می

 باشد بد اگر و بیند مى خیر جزاى باشد خیر عمل اگر که گوید مى و پردازد، مى  او تلاش و سعى از انسان مسئولیت بودن جدا درباره تأکید
 بنـابراین   اسـت،  نیـاز  بى مردم از خدا و کندمی تلاش خود براى فقط اندازد، زحمت به را خود و کند تلاش که هر  پس بیند،می بد جزاى

  بدانیم. را صحیح هاىراه از شدن وارد و انسان تلاش تأثیر باید
 ایـن زمینـه   در تـألیفی  کتب ترینمهم از. است گرفته صورت توجهی قابل تحقیقی کارهاي »عوامل به ثمر نرسیدن رنج و تلاش« زمینه در
بررسى نقش شهید مطهري: پانزده گفتار؛ و مقاله دادفر:  مکارم شیرازي: تفسیرنمونه؛ ؛تفسیر المیزان: علامه طباطبایی از اثر چند به توان می

کـر کـرده انـد و اسـتدلال قرآنـی      ذ، اشاره کرد. در این منابع به صورت کلی عوامـل را  دین در بهداشت روانى و فرآیندهاى روان درمانى
ترین عوامل به ثمر نرسیدن رنج وتلاش و تاثیر این عوامل مـذکور در سـلامت   برجسته« مبحث لکن اند.عوامل بیان نمودهبراي صحت این 

 موضـوع  ایـن  شـدن  مطـرح  از کـه  کوتـاهی  زمـان  مدت در باشیم داشته انتظار نباید و است جدید بحثی مستقل، موضوعی عنوان به »روان
 از هـا  سـخنرانی  و جزوات و مجلات و مطبوعات در طریق هر به اما. باشد گرفته شکل باره این در مشروحی و کامل آثار است شده سپري
 خلاصـه  مطبوعـاتی  هـاي  نوشـته  طبیعـت  البتـه  که است شده فرسایی قلم آن باره در و شده، نگریسته موضوع این به گوناگون هاي دریچه

  .است تر مهم عناوین به پرداختن و بودن
  به ثمر نرسیدن رنج و تلاش درونی ترین عواملبرجستهـ 2
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 قـرار  توجـه  مـورد  ،روانـی  جمله از مختلف ابعاد از باید که است کشور هر اساسی مسائل مهمترین از یکی جامعه افراد سلامتی ارتقاي
 کـه  است آن از حاکی شده انجام مطالعات. است پراهمیت بسیار جامعه و فرد سلامت در دینی باورهاي و دین ثیرأت طورکلی به .گیرد

، همواره در حـال تکـاپو   معتقد نسانا. یافت دست روانی آرامش یک به پسندیده اخلاقی و صالح اعمال و اعتقادات داشتنبا  توان می
در  .باشـد  بهترین خودش هاي توانایی به توجه با که دارد آن بر سعی …و  اقتصادي ،اجتماعی فرهنگی، ها اعم از بوده و در همۀ زمینه

انـدازد پرداختـه   شـوند و سـلامت روان را بـه مخـاطره مـی     برخی از عوامل درونی که موجب به ثمر نرسیدن رنـج و تـلاش مـی   ذیل به 
تـرین عوامـل درونـی بـه     ها، برجستهارتباط آن با به ثمر رسیدن یا نرسیدن تلاش انسان  هاي و روایی وبر اساس تتبع در آموزه شود. می

 :د ازعبارتنثمر نرسیدن رنج و تلاش 

  اراده قوي فقدان ـ1ـ2
 و ملائم خود، عزم نیروى بارا  ناگوار حوادث و کنندبردبارى پیشه می و صبر پروردگار به اعتماد و تقوى نیروى اثر در تقوى و ایمان اهل

 ؛کنندنمی نگرانى و شکایت اظهار هرگز و داده قرار حوادث و نظام محور در را خود خواسته همواره گذرانند. پشت سر می و نموده گوارا
  .)192 ،1407، همدانی (حسینیآورند  می در ملکه صورت به و نموده تقویت خود در را سپاسگزارى و صبر نیروى
 نتـائج  و غایات از مفصل یا مبهم صورتى که اندیشدمی بفهمد، که اندیشدمی ؛ آدمیاست آدمى امتیازات از عمل در اختیار و آزاد اندیشه
 و برتـر  ،اسـت  غـایى  اندیشه همان محرك که چه هر شود و مى حاصل عزم و گیردمی عمل بر تصمیم گاه آن. نماید تصویر را خود اعمال
(طالقـانی،   اسـت  تـر  بـاقى  آثـارش  و تـر وسیع آن انعکاسات و عمل محیط و کمتر اضطراب و تحیر و پا برجاتر عمل بر عزم باشد تر روشن
  .)183(آل عمران/ »... الْأُمورِ عزْمِ منْ ذلک فَإِنَّ« فرماید:خصوص قرآن می در همین .)4 ،1369

 انجـام  بـراى  گـرفتن  تصـمیم و بـه معنـاي    نفسانى حالتى »عزم« .)453 ،1378 ،(طیب برسد به مقصد تا است کار در عزم ،اخلاق بزرگترین 
 ؛اسـت  بالسـوء  امـارة  ،انسـان  دشمن بزرگترین و دارد جسمانى هاي تلذ به تمایل حیوانى نفس .)1407،246 (حسینی همدانی، است عملى
فقـط خـوف    و کنـد نمی راهنمایى شیطان ،نکند پیدا تمایل نفسو  باشد پست نظرش در دنیا اگر شیطان، نفس، دنیا، :دارد دشمن سه انسان

 .)384 ،1378 (طیب،ناشی از ایمان، مانع نفس است 

 عـزم  داراى انسـان  کـه  وقتـى  تـا  شـد  نخواهـد  سست جسمانى نیروى هرگز«: فرمودند آن حضرت که شده روایت(ع) صادق جعفر امام از
 چیز چه به امیرالمؤمنین یا: کرد عرض و رسید(ع) المؤمنین امیر خدمت مردى«: است همچنین از ایشان نقل شده ».باشد قوى اراده و راسخ

 و عـزم  گـاه  هـر  شـد،  حایل همتم و من بین کردم همت گاه هر که ها همت نقض با و اراده و عزم فسخ با: فرمود شناختى؟ را پروردگارت
 .)18 ،1372(گنابادي،  «من از غیر است دیگرى شخص تدبیرکننده فهمیدم وقت آن گرفت، قرار من عزم مخالف الهى قضاى کردم اراده
 بـراى  حیـاتى  و نیـرو  بلکه اختیار و اراده کند قطع ها آن از را خود فیض آنى اگر و است خداوند قدرت و اراده تحت انسان اختیار و اراده
 .ماند نمی باقى آنها

 )نداشتن تفکر و تعقلي (تدبیر بی ـ2ـ2
 عواقـب  کردن بررسى معنى به ،تدبیر ،اینربناب ؛است چیزى عاقبت و سر پشت معنى به) ابر وزن بر( »دبر «از اصل در »تدبیر «ماده از »تدبر«

 خصوصـیات  و علـل  بررسـى  بـه  مربـوط  تفکر که است این »تفکر « با آن تفاوت. است نمودن عمل آن طبق بر و مصالحسنجیدن  و اکاره
 و فکـرى  تلاشى به نیازمند براي تدبر ،)28 ،1374مکارم شیرازي، (است آن نتائج و عواقب بررسى به مربوط» تدبر « اما است، موجود یک

 .)336 ،1377(مترجمان،  بپردازیم تدبر به هاواقعیت از شدن جدا و خود روى بر درها بستن با توانیم نمى ما پس است، جسدى دیگر تلاش
   )1374(مکارم شیرازي،  باشد مى او فرمان به امور همه تدبیر و است او دست به هستى جهان اداره زمام و است »اللَّه «آفریدگار و خالق

یابـد.   است که فرد به مقام و رتبه دسـت مـی   تدبر و تفکر پرتو فقط از و است هاانسان سعادت کلید و نجات رهبر که است فکر و عقل قوه
 عامل .)278 ،1375(داورپناه،  گردد نمى هدایت به شاهراه ضلالت پرتگاه از کسى و رساند نمى فضیلت و به سعادت را کسى تقلیدى ایمان

یرِ عندْ منْ کانَ لوَ و الْقُرآْنَ یتدَبرُونَ فَلا أَ«: تعطیل کردن اندیشه و تفکر است نداشتن و بدبختی بسیاري از مردم  تدبر  فیـه  لوَجـدوا  اللَّـه  غَ
  .)82(نساء/ »یافتند مى آن در فراوانى اختلاف بود، خدا غیر سوى از اگر اندیشند؛ نمى قرآن درباره ؛آیاکَثیرا اخْتلافاً
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 و سـبحانه  خداونـد  کـه  جهـت  بـدان  بفهمـد،  را حکیم قرآن محتواى فرصت این در که آورد مى فراهم انسان براى فرصتى قرآن در تدبر     
 ایمـان  او بـه  جهـت  همـین  بـه  و کنـد  مى راهنمایى بزرگش پروردگار به را بشر که است نهاده ودیعت به نورى خود کریم کتاب در تعالى

 عاقبـت  و پیامـدها  در نظـر  »تـدبر « .)36 ،1377(مترجمـان،  خیزد برمـى  او دین و شریعت احکام و مقررات کردن عملى به سپس و آورد مى
-آن درباره بیشتر چه هر که امورىبنابراین  .)632 ،1377(طبرسی،    است. رفته کار به تأملى هر مورد در سپس هاست،آن در تأمل و کارها

ثمر واقع نخواهد شـد، زیـرا   هدفی را که مشخص نموده و در برابر آن تلاش کرده بیگردد و می ایمان کمال موجب شود تدبر و تفکّر ها
  کارهایش را آگاهانه و همراه با تفکر و تعقل انجام داده است.

 داشتن و تلاش نکردن تلاش تصور ـ3ـ2
 و اسـت  اسـتثنایى  مـوارد  هـا ایـن  شـک  بـدون  ولـى  گیرنـد،  مـى  وسیع هاى بهره کوشش و تلاش بدون که بینیم مى جهان این در را افرادى

 با منافات انحرافى هاىگیري بهره گونه این و کرد، اعتنایى آن به موفقیت میزان با آن رابطه و کوشش و تلاش کلى اصل برابر در توان نمى
 پس. دارد بستگى بشر افراد نیت به ولى است، بخش نتیجه واقعا کوشش و بنابراین تلاش .)67: 1362(مکارم شیرازي، ندارد کلى اصل آن
 جهـنم  آخـرت  در او جزاى ولى. بخشد مى او به است آن مقتضى او حکمت و هاسنت که اى اندازه به خدا باشد دنیا خواستار که کس آن

    .)160: 1377(مترجمان،  رسید خواهد آن آتش به شده طرد و نکوهیده که است
  دیگر: افراد به نسبت افراد برترى عوامل

 سـزاى  اسـت  آن از فروتر یا و آن فاقد که فردى و آید، نمى دست به کوشش و کار راه از و نداشته اکتساب با پیوندى هیچ آن از نوعىـ 1
 معیـار  بـه  را او تـوان  نمـى  اسـت  برتـرى  واجـد  آن، بـا  رابطه در که فردى نیز و است، کرده کوتاهى چرا که نیست نکوهش و گیرى خرده

  ؛نسب شرافت و بدنى بنیه و قدرت و اندام و قامت اعتدال مزیت مانند داد، قرار ستایش مورد تلاش و کوشش
 مـا  بـه  بحث مورد آیه در که آنها امثال و مقام و جاه و مال :مانند آید، مى دست به تلاش و کوشش راه از و است اکتسابى دیگر، نوعىـ 2

 هـا آن خواهـان  آرزو راه از صـرفا  آورد روى کوشـش  و کار به آنکه بدون -نباید بودند برخوردار آن از اى عده اگر که است داده هشدار
 فاقـد  و فرومایـه  همـتش  کـه  اسـت  آرزوها این سرگرم فردى و نیست، معقول آرزوئى چنین کند، زندگانى پندار و خیال عالم در و باشد،

 ایمان با فرد یک از متعال خداوند .)241: 1377(حجتی، باشد  مى استقلال و کوشش رمز و انسان استعداد هاىتوانائی از خبر بى و پایمردى
 آنچـه  احـراز  در خود توانائى و نیرو به که خواهد مى او از و کند مى دعوت تلاش و کوشش و همت علو به را انسان او ندارد، انتظار چنین
  .کند تکیه نماید مى تمایل احساس به آن

 را دریا که را هنگامى) بیاورید خاطر به( ؛ وتَنْظرُُونَ أَنْتمُ و فرْعونَ آلَ أغَْرَقْنا و فَأَنْجیناکمُ الْبحرَ بکِمُ فَرَقْنا إِذْ و«فرموده است: متعال  خداوند
  .)50/(بقره »کردید مى تماشا شما که حالى در ساختیم غرق را فرعونیان و دادیم نجات را شما و شکافتیم شما براى

 مشکلات، دقایق ترینسخت در نایستند باز تلاش و کوشش هیچ گونه از و کنند تکیه به خدا زندگى در اگر که هاانسان براى است درسى
 کـردار  و رفتـار  نتیجـه  آن از رهـائى  و هـا گرفتاري که شودمی مستفاد و داد خواهد نجات مهلکه آن از را هاآن و رسیده آنان به فریاد خدا

 از صـحیح  مسـیر  در و باشـند،  داشته اعتماد زوال، بى نیروى آن به کنند، تکیه خدا به زندگى در و اگر) 48 ،1375 (داورپناه، .است هاانسان
    .)75 ،1380 (بابایی،است هاآن مددکار و یار خداوند دقایق، ترین سخت در نایستند، باز تلاش و کوشش گونه هیچ

اند و درپی آن چیزي هستند که با ایجاد تصور که تلاش کردهکنند دهند ولی تصور میبسیاري از مردم هستند که تلاش خاصی انجام نمی
 اصـلى  عامـل  کـه  پنداشـتند  مى مؤمنان از فرماید: جمعىشوند، در این باره قرآن میو عدم تلاش به آن برسند و اگر دست نیابند نا امید می

 أمَ«: فرمایـد  مـى  نادرسـت  تفکـر  این برابر در قرآن دهند، خرج به کوششى و تلاش که آن بى است خدا به ایمان اظهار تنها بهشت در ورود
تُمبسخُلوُا أَنْ حنَّۀَ تَدالْج ا وَلم کُمأْتثلَُ یینَ ما الَّذنْ خلََوم کُملحوادث همچون حوادثى که آن بى شوید مى بهشت داخل کردید گمان ؛ آیاقَب 
  .)214/( بقره» برسد شما به گذشتگان سخت

 کوشـش  و تـلاش  مسلمانان دشمنان، کوشش و تلاش افزایش برابر در و شود زنده مسلمانان در مردى پاي و استقامت روح اگر حال هر به
 اجتماعى، و فردى تقواى با اینها همه بر علاوه و نمایند مراقبت خود اى عقیده و جغرافیایى مرزهاى از پیوسته و دهند نشان خود از بیشترى
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 بـراى  کوشـش  و تـلاش  کـه  اسـت  روشـن  .)367 ،1380 بابایی،(شد خواهد تضمین هاآن پیروزى کنند دور خود جامعه از را فساد و گناه
 بـراى  خـوبى  بسـیار  وسـیله  آفرینـد،  مى نشاط و حرکت و سازد مى دور هاانسان از را مردگى دل و سستى و تنبلى که این بر علاوه زندگى
 پیدا اى منظره چه دنیا نبود معلوم داشت قرار انسان اختیار در حساب بى چیز همه و نبود چنین اگر و هاستآن جسمى و فکرى سالم اشتغال

    .)528 ،1380 بابایی،( .کرد مى
 کهاست  کرده ردیف طورى را اشیا. خداوند دارد کتابى و حساب و نیست الهى تقدیر با جز سرنوشت هیچ و ایمانى و کفرى هیچ بنابراین

 رسیدن راه که صورتى به یا خودش خاص صورت به را هدف آن ابتدا ؛برسد ،کند مى دنبال را آن اعمالش با که هدفى به بتواند چیزى هر
  .)17 ،1417(طباطبایی، برسد هدف آن به گیرش پى تلاش با سپس و بکند، تصور شده فراهم برایش آن به

 هدفیبی ـ4ـ2
 خود اندیشه و نگاه شخص زمانی که. است باطل خصوصیات از هدفى بى و بیهودگى که گونه همان به است، حق هاىویژگی از هدفدارى

 .کنـد  مـى  مشـاهده  معـین  هـدف  و حکمـت  بـر  بنـا  آفریـده  را ذره کـوچکترین  حتى آن، اجزاء همه سازد، مى هستى آفرینش به متوجه را
 هر که یابد مى در. چون کرد خواهد مشاهده نیز آن در را هدف همین بازگردد، خویش نفس جانب به آفاق در سیر از چون که گونه همان

  . )16 ،1377مترجمان،  ( است شده آفریده و ساخته معین هدفى براى او از اندامى
 آیه یکی این: )143(نساء/ »آنهایند سوى نه و اینها، سوى نه که هستند هدفى بى افراد ؛ آنهاهؤُلاء  إِلى لا و هؤُلاء  إِلى لا ذلک بینَ مذَبذبَِینَ«

 نتـوان  کـه  نیسـت  چنان که دارد مطلب این به ضمنى اشاره یک و است شده وارد منافقین درباره قرآن در که است تعبیراتى ترینلطیف از
-مـی  را حقیقت این نیز و شوند،می شناخته آن به توجه با که است مخصوصى آهنگ با آمیخته هاآن تذبذب این بلکه ،شناخت را منافقان

 هـر  بـه  را هاآن که است بادها این بلکه ؛حرکتند جهت فاقد ذاتا آویزان و معلق جسم یک همانند هااین که کرد استفاده تعبیر این از توان
 ،1377مکـارم شـیرازي،    ( کنـد مـی  بیـان  را هـا آن سرنوشـت  آیـه  پایـان  در و بـرد مـی  خـود  بـا  بـوزد  سـمت  هـر  بـه  و دهدمی حرکت سو

  است. هدف نیست و خداوند متعال انسان را رها نکرده بیآفرینش الهی .)178

  اخلاص و توکلفقدان  ـ5ـ2
 موشـکافى  را آن اگـر  یعنى شود، مى تحلیل ، اخلاص فقط به است، عملى احکام و اخلاقى دستورات و الهى معارف مجموع که خدا دین

 اعمـال  و ،)اخلاقـش  یعنـى ( صفاتش و خود براى انسان که است همین اخلاص و شود، مى منتهى اخلاص به تنها و تنها که بینیم مى کنیم،
خالص شـدن بـراي    از عبارت اخلاص .)253  ،1374طباطبایی، ( باشد نداشته سراغ قهار واحد خداى از غیر به بنائى زیر ،خود افعال و ذات

 دیـنهَم  أَخْلَصـوا  و« :فرمایـد مـی  نسـاء  سـوره  146 آیـه  در چنانکـه  نمـودن  پـاك  و کـردن  خالص یعنى .)55  ،1377 حجتی،( خداي تعالی
  .)365 ،1375 (داورپناه،»...للَّه

 شریک به خدا یعنى ؛بدهد قرار متعال خداوند براى فقط را خود اعمال و ایمان شخص که است این از عبارت اخلاص که معتقدند برخى
 بـدون  گـوهر  چنانکـه  گـوهر  در است رنگ روش همچون اعمال در اخلاص روش و باشد. اخلاص نکرده ریا خود عمل در و نداده قرار

  .)160 ،3  (همان، است ثواب بى کندن جان اخلاص بدون عمل همین طور قیمت بى است سنگى رنگ کسوت
 ـ و بـوده  متناهیـه  غیر درجات داراى نیز آن و است ایمان ارجمند و سامیه مراتب از افعالى و صفاتى و اعتقادى مقامات در اخلاص  طـور ه ب

 نازلـه  مرتبـه  از نیز ،باشد نفسانى هواى و ریاء و شرك شائبه از مصون که صالحه اعمال در خلوص و است الهیه مواهب از و باشد می تحققّ
 ؛ایمـان  در خـدمت  اخـلاص ؛ اسـلام  در شـهادت  اخـلاص  :اسـت  قسم سه بر اخلاص .)379  ،1417( حسینی همدانی، است اکتسابى ایمان

 إلَِّا أمُروُا ما« خدمت:  اخلاص و »الخْالص الدینُ للَّه ألاَ«شهادت:  اخلاص: کند مى اشاره قسم سه ره به قرآن و. حقیقت در معرفت اخلاص
 .)154 : 1360 (عاملی، »بِخالصۀٍ أخَلَْصناهم إِنَّا: «معرفت اخلاص و »الدینَ لهَ مخلْصینَ اللَّه لیعبدوا

گذارد متوکل و به کسی کـه  رو به کسی که انجام برخی کارهاي خود را به دیگران وا می از این ؛گذاشتن استمعناي وا توکل در لغت به
ن مؤبـا ایـن تفـاوت کـه م ـ     ؛لامی نیز توکل در همین معنا به کار رفته استسگویند. در متون ا وکیل می ،انجام کار به او واگذار شده است

فریـدگار  آزیـرا از نظـر او    ؛. به دیگر سخن مومن تنها به توانایی و لطف خداوند اعتمـاد و اطمینـان دارد  گذاردامور خود را به خدا وا می 
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 بـه معنـاي   خـدا  بـر  توکـل  .)78: 1386 داوودي،( جهان و تمام موجودات تنها خداوند است و حکومت بر این جهان نیز تنها از آن اوسـت 
 خـدا  بـر  توکّـل  که کسى .)112  ،1360طبرسی،( است او فرمانبردارى و به اطاعت توسل و ه اوب کارها کردن واگذار و او تدبیر به رضایت

شود کـه خداونـد متعـال یگانـه معبـود عـالم اسـت و خـالق         از مطالب مذکور مشخص می .)100 ،1360(طبرسی،. است کافى اوبراي  کند،
انتهایی است که صلاح و خیر او را و متوسل به یک وجود بی تمامی موجودات، از این رو هر شخص براي رسیدن به اهداف خود متوکل

 .است مصالح و به حکم عالم و حکیم کاریست ریزه عزیز خداوند محققا پس خدا بر کند توکل که کسى آنکه حال داند،جز خداوند نمی

  نفاق ـ6ـ2
 نافقـاء ( ماده از نفاق .)147  ،1427 ( مصطفی،. است شده گرفته سریانى لغت از و قلب، و باطن خلاف بر کردن تظاهر از ستا عبارت نفاق

لغویـون کلمـه نفـق را بـه معنـی       .است مخفى دیگرى و آشکار یکى که دهدمی قرار در دو آن براى که صحرائى موش لانه یعنى) الیربوع
 آن بـراى  و اسـت  بـاطن  بـا  ظاهر بودن مخالف و رویى دو به معنى نفاق .)125-124 ص،1366 مطهري،( .گویندمی هاي مخفی و پنهانراه

  :  )304  ،1378 (طیب،است اقسامى
 و طبیعـى  مشـرك،  کـافر،  باطن در اما کنندمی ایمان و اسلام اظهار ظاهر در که ه: ایم قسم از نفاق مربوط به افرادي استعقید در نفاقـ 1

 :فرمایـد مـی  نسـاء  145 آیه در چنانکه است داشته مقرر آنان براى را دوزخ درکات و عذاب ترین سخت متعال خداوند و باشندمی منحرف
  ...» دارند قرار دوزخ درکات ترین پایین در منافقان ؛النَّار منَ الْأسَفَلِ الدرك فی المْنافقینَ إنَِّ«
  ؛اند حمیده اخلاق داراى که کنند وانمود چنین ظاهر در ولى ؛نباشند حمیده اخلاق داراى باطن در که کسانی مانند :اخلاق در نفاقـ 2
 ولـى  ؛کند معرفى مردم اتقاى و اعبد را خود ظاهر در .باشد متفاوت آشکارش با او پنهان و خلوتش با انسان ظاهر یعنى :اعمال در نفاق ـ 3

؛ گفتـار  در کذب: است مراتبى داراى آن هم که کذب مانند ،است مراتب داراى و به تشکیک مقول امرى نفاق و نباشد چنین حقیقت در
 در کـذب  ؛صـفات  در کـذب  ؛عمـل  در کـذب  ؛آن تنجـز  از بعـد  عـزم ه ب ـ وفـا  در کذب ؛عزم در کذب ؛نیت در کذب ؛نوشتن در کذب

 دو ایـن  و گیـرد مـی  ریشـه  کذب از نفاق .)261  :1375( داور پناه،  .وعده در کذبو عقاید در کذب ؛مردم با نصیحت و معامله و معاشرت
قینَ  إِنَّ یشْـهد  اللَّـه  و« فرمایـد: می مجید قرآن در است منافق دروغگویى هر و کاذب منافقى هر و یکدیگرند، ملزوم و لازم صفت نـافْالم 

 حدیث در است گسترده بسیار نفاق مفهوم بنابراین .)308  :1378 طیب،( » است کبائر جزو و بزرگ معاصى از یکى خود کذب و ؛لکَاذبونَ
 چیز سه منافق هاينشانه :(ص)االله رسول قال. بگیرد روزه و بخواند نماز چه اگر است منافق باشد او در خصلت سه این کسی اگر که داریم
 وي بـه  آنچـه  در و کننـد مـی  خیانت امانت در ؛کندمی شکنی پیمان دهدمی ايوعده وقتی ؛است دروغ گفتنش حین در که سخنی  :است

    .)3339 ،1377 محمد، شهري ري( نوشتار در چه باشد گفتار در چه کندنمی کوشش سپارندمی
»کینَ أُولئالَّذ َلمعی ی ما اللَّهف ِقُلوُبهِم ِرضفَأَع مْنهع و مْظهع قُلْ و مَی لهف ِهملًا أَنْفُسَیغاً قولدل در را آنچـه  خـدا،  کـه  هسـتند  کسانى ؛ آنهاب 

  »!«) 63/( نساء»نما گوشزد آنها به را اعمالشان نتایج رسا، بیانى با و ده اندرز را آنها و کن نظر صرف آنان) مجازات( از. داند مى دارند،
 گرامـى  رسـول  اى است آگاه مسلمانان بر هاآن زیان و به ضرر چنین هم و آنان مکر بر آفریدگار است نموده اعلام را گروه این نفاق آیه
 آنـان  نصیحت از آمیز حکمت سخنان با حال عین در و بنما سرزنش و توبیخ را هاآن اند برده به کار پروردگار با که مکرى و خدعه باره در

 هاآن رستاخیز روز یادآورى به وسیله و دهدمی خبر شده وارد مسلمانان بر هاآن کفرآمیز رفتار از که ضرر از ئى بپاره پروردگار مدار دریغ
 زیـرا  اسـت،  کفر از بدتر بنابراین نفاق .)107  ،1404 همدانی، آمد( حسینی خواهد در عقوبت به صورت آنان کفر و نفاق که بنما تهدید را

 پـاك  نفـوس  کـردن  منحـرف  و إضـرار  و إغواء جزه ب اثرى هم دین و اسلامه ب تظاهر و است، حقّ مخالف و کافر باطن در منافق شخص
  .)261  ، 1427 داشت( مصطفوي، نخواهد
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 امر از مخالفت و نفاق و گناه این بر بنا هاست، نیت و فکرها ى همه به آگاه و چیزها تمام مالک ، خداوند است اعمال شدن تباه عامل نفاق،
  شود.موجب گمراهی و انحراف می او
  تکبر ـ7ـ2
 خـود  ناحیه از موجودى هیچ که آنجایى از. دهد جلوه او از تر بزرگ و دیگرى فوق ما را خود بخواهد کسى اینکه از است عبارت »تکبر«

 از باشد که هر او غیر اینکه براى است، مذمومى صفت ـباشد که هر ـ  تعالى خداى غیر در تکبر گفت باید ؛نیست کرامتى و احترام داراى
  .)33   ،1417 ( طباطبایی،است پسندیده او از تکبر و است کبریا داراى سبحان خداى آرى،. ندارد چیزى مذلت و فقر جز خودش ناحیه

 و ؛نکنـد  اظهـار  لکـن  ،باشـد  داشته را خبیثه صفت این نفس در است ممکن و است نفسانیه صفت کبر ؛است متفاوت معنى در کبر و تکبر
 و طغیـان  و تعـدى  و ظلـم  مثـل  ؛شـود می معاصى از بسیارى مورث بلکه ،است اشد آن عقوبت و کنند ظاهر را کبر آثار که ستا این تکبر

 رذیلـه  اوصـاف  تمـام  میـان  از عـذاب  فرشـتگان  .)368  ،1378،طیب( ببندد خوده ب را بزرگى که ستا این استکبار و اینها، نحو و سرکشى
  .) 247  ،1380 ( بابایی، کنند مى تکیه »تکبر« مسأله روى برد مى دوزخ به را او که انسان

 یعنى ،خود صاحب ،تکبر که است چنان و است خردان بى فهم و عقل در نقص ،آن اصل که است خطرناك و نفسانى مرضى تکبر و کبر
 را خـود  فقـط  خـویش  نزد در او زیرا ؛گردد مى وارد آن به خیرى نه و رسد مى آن به نورى نه ابدا که نهد مى محکمى صندوق در را متکبر

 مهـر  متکبر اشخاص هاىدل بر خداوند که است همین مبارکه آیه در آیات از صرف معنى و شمارد نمى چیزى به نیازمند و داند مى بزرگ
 و دیگرى مافوق را خود خودپسندى و منشى بزرگ ،تکبر .)85 :1375پناه ( اوردارد مى باز هاآن فهم و آیات در تفکر از را هاآن و زند مى

برَ أَنْ لَک یکوُنُ فمَا منهْا فَاهبطِْ« :فرماید مى اعراف سوره 13 آیه در که چنان است دادن نشان دیگران از بزرگتر  فـرود  مقامـت  ؛ ازفیها تَتکََ
  .)13(اعراف/» نیست تو حق کردن بزرگى اینجا در که آى
 عمـل  کـدام  خـدا  پیشـگاه  در اعمال بهترین پرسیدند حضرت آن از« که است کرده روایت(ع)  العابدین زین امام از خود سنده ب کافى در

 ؛اسـت  زیـادى  اقسـام  دنیـا  بغـض  بـراى  و اسـت  بهتـر  اعمـال  همـه  از دنیا بغض ائمه، و رسول و خدا شناختن از بعد :فرمود حضرت ؟است
 ،1375 پناه، (داور»شد کافر و نمود شیطان را آن و بود تکبر شد خداوند براى که معصیتى اول: باشدمی فراوان انواع معصیت براى که چنان

 466(.  
 در انفـاق  از و کنـد  مـى  پیدا تام اعتناء مال به جمع است، صفت دو این داراى کسی که که است آن خلق بر مفاخره و تکبر مفاسد از یکى

 رحـم  آنـان  بر و شود نمى دستان زیر و فقراء حال به متوجه و نماید مى ترغیب امر این به هم را خویش دوستان و نموده خوددارى خدا راه
 جهـت  تکمیـل  و خودنمـائى  بـه خـاطر   باشـد  کـرده  انفـاقى  احیانا اگر و گردد مى خود دارائى و مال منکر هاآن توقع رفع براى و کند نمى

 او تقـدیس  و تسـبیح  و پروردگار عبادت کنند،نمی تکبر ،دارند پروردگار ایمان به که کسانى محققا .)1375،292 پناه، داور( است مفاخره
  .کنندنمی عبادت در سستى و دارندبرنمی او مخالفت بر قدمى و هستند پروردگار اطاعتتحت  کنند،می سجده او پیشگاه در و کنندمی
  رنج و تلاش در سلامت روان ترین عوامل درونی به ثمر نرسیدننقش برجستهـ 3
  نقش اراده در سلامت روان ـ1ـ3

 اسـلام  نشـر  بـاره  در و بـوده  متزلـزل  خـود  اراده و عزم در نبایدانسان یکی از عواملی که در سلامت روان تاثیر به سزایی دارد، اراده است.
اراده سبب تقویت نیـروي جسـمانی    .)113 ،1375(داورپناه، است استقامت و عقیده در ثبات ،به آفریدگار ایمان لازمه زیرا ؛دنمای کوتاهى

 گذاردثمر نمیشود و رنج و تلاش خود را بیشود و براي هدف خود ارزش قائل میاگر کسی اراده داشته باشد هرگز خسته نمی .شودمی
  .)359 ،1375داورپناه، (

 آزاد د.ارادهباش ـ خدا یاد به شام و صبح هر آهنین، تصمیم راسخ و عزم اراده، نیروى روحى، قدرت کسب براى مراحل تمام انسان باید در
 گرددمی بد پاداش یا نیک ارزش داراى اعمالش که است آزادى و اختیار همین . بر اساساست آدم مخصوص امتیازات از عمل اختیار و
 و آزاد انسـان  و اسـت  کامـل  تصـرف  حـق  مالکیت حقیقت چون ؛باشدمی تکلیف منشأ همین و آورند مى به حساب را آن عرف و شرع و

 انجـام  تـا  عـزم  و اختیار و تصور از عمل مالکیت و اختیار این است. شده به او داده که است موهبتى عمل مالکیت .است عمل در متصرف
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 از کـه  قوانینى تحت و شرایط در و شودمی خارج عامل انسان مالکیت و اختیار از ؛یافت انجام نوعى و صورت به هر عمل که همین .است
 .)29 ،1362(طالقانی، گرددمی مترتب آن بر نتایجى و آثار است خداوند مالکیت در یعنى بیرون انسان اراده و اختیار

سلامت  و دستیابی به زندگی بهتر، هدفمند با کیفیت عالی همراه با کامیابی و رسیدن به لذت واقعی استتمام تلاش و کوشش انسان براي 
 الهـی  عنایـت  نیازمنـد  اش، زنـدگی  مراحـل  تمام در و ضعیف بوده موجودي انسان ؛باشدها میساز رسیدن به این هدفروان بهترین زمینه

 هواهـاي  مغلـوب  مـردم،  عمـوم  متاسفانه، است، انسان ارتقاي و انحطاط در عامل مؤثرترین و ترین قوي آدمی نفس اینکه به توجه با. است
 سسـت  او ارکـان  تمـام  و شـود  مـی  نمایـان  درانسـان  ناامیـدي  و یـأس  شود، پیروزمی برعقل نفسانی هواهاي که زمانی. اند گردیده نفسانی

 و آورده ایمـان  خـود  پروردگـار  بـه  کـه  اسـت  لازم مسـلمان  هر بر .شود می ناامید هدف به رسیدن و رستگاري از همیشه براي و گردد می
 او کـه  کند فکر چنین و دهد قرار همت هدف است پروردگارش نزد که را چه آن منحصراًو  نموده جزم را خود عزم و بپذیرد را او تربیت

 کـه  کسـى  و نیسـت،  خود نشر و حشر و حیات و مرگ نفع، و ضرر مالک خود او و اوست سرپرست دست به امورش تدبیر که ایست بنده
 و فقـر  و غنـاء  ضرر، و نفع شرور، و خیرات که است کسى پروردگارش زیرا بپردازد، پروردگارش غیر چیزى به نباید است چنین وضعش

 و کنـد  خیـر  اعمـال  خـود  اختیـار  بـه  که نموده تامین اساس این بر را بشر نفس سعادت تعالى خداى .اوست دست به همه زندگى و مرگ
 سسـت  عمـل  مقـام  در ولـى  دهد مى وعده کسى اگر است.  بلند همت و راسخ عزم داشتن حسنات این کسب کلید و نماید کسب حسناتى

رود  نمـى  سـعادت  و خیـر  امیـد  انسانى چنین از و است، الاراده ضعیف و عنصر سست مردى که فهمیم مى کند، مى وعده خلف و شود، مى
  .  )159ص: 9ج ،1417(طباطبایی، 

 و هایی همچون غم و شادي، ترس و دلهـره صفت ؛هاي خوشایند در زندگی هستیمها به طور فطري و ذاتی در جستجوي حالتهمه ما انسان
کـنش انسـان بـا محـیط اطـرافش،       و تعامـل  ... در احساسات ریشه دارند و این احساسات هستند که تشکیل دهنده شخصیت انسان هستند. در

اگر این تعامل به خوبی برقرار شـود سـبب اخـذ تصـمیمات منطقـی و درسـت، حـل مشـکل          .کنندعنوان یک محرك عمل میاحساسات به 
ثیر به سزایی دازد، افـراد برخـوردار از   رهایی است که در موفقیت افراد تأشود. سلامت روان از آن متغیزندگی و موفقیت در انجام کارها می

 .  )24 ،1394ي نسبت به اطراف محیط خود دارند (یاسمی، ابینانهسلامت روان دیدگاه خوش

  نقش تفکر در سلامت روان ـ2ـ3
 و بـه موجـودات   بشـر  احاطـه  و علـم شـود.   آن به سـوي کمـال راهبـري مـی     به کمک و است فکر و تعقل اساس بر انسان زندگى و حیات
 بـا  جهـان  موجـودات  بـا  برخـورد  و تماس اثر در که نهاده بشر خمیره و فطرت در پروردگار که است فکر و نظرى علم از عبارت ها پدیده
 علم و بندد کاره ب خود مقاصد براى و بیفزاید خود هاىدانستنی و معلومات بر و ببرد پى آنها شیمیائى خواص و فیزیکى به آثار فکر نیروى
 ،1377طبرسـی،  ( است کمال به سوى بشر هدایت و رهبرى وسایل جمله از موجودات نهفته خواص و آثار بر بشر احاطه و به کلیات نظرى

632(. 
 بـر  داند مى کهکسی  .دارد اى ویژه جلوه علم و آگاهى آنها رأس در که باشد داشته گوناگونى عوامل تواند مى ،آرامش و اطمینان به دستیابى

 دانـد  مـى  کـه  کسـى .دارد آرامش است، ستمگران کمین در خداوند داند مى که کسى.است امیدوار شده، آفریده الهى رحمت و لطف اساس
 از بهتـر  اش آینـده  و روشن راهش داند مى که کسى .است بین خوش است نکرده خلق بیهوده را موجودى هیچ و است علیم و حکیم خداوند
 و لغـزش  هـر  از معصـوم  و خداونـد  جانـب  از شـده  انتخـاب  کامل، انسانى رهبرش و امام داند مى که کسى.است مطمئن قلبش است، گذشته

 بحسـاب  لغـزش  یک او  زشت کار ولى دارد پاداش برابر نهایت بى تا بلکه هفتصد تا ده از او نیک کارِ داند مى که کسى.است آرام خطاست،
  .)232 ،1383(قرائتی،  است دلخوش ،آید مى

 ؛بدهـد  قـرار  تأمـل  و تفکـر  مورد را هاآن و اندیشیده دو هر آخرت و دنیا درباره باید بلکه ؛بیندیشد معنى یا ماده جهان در فقط نباید انسان
 از نیمى دنیا چه دهد نمى آدمى قلب و به خرد آن واجبات و زندگى از کاملى صورت باید که چنان تنهائى به دنیا زندگى در اندیشیدن زیرا

 را صـحیح  تفکـر  طـرز  و درسـت  راه زنـدگى  در توانـد  نمـى  انسان ،گیرد قرار نیمه بر تفکر اساس باشد بنا اگر و آن تمام نه است زندگانى
  .)121 ،1375(داورپناه،  گذاشت خواهد اثر دیگرى آن ویرانى در دو این از یکى ویرانى بلکه نیستند ارتباط بى هم با آخرت و دنیا .دریابد
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  نقش اقدام و تلاش در سلامت روان ـ3ـ3
 سـوي  بـه  دیگـر  اي انگیـزه  و سـو  یک به را انسان اي انگیزه مثلاً شوند؛ درگیر هم با ها انگیزه از برخی شود می باعثها،  انگیزه تعدد و تنوع

 خود عمل شیوه و حرکت سمت تعیین درباره گیري تصمیم از و کند می تردید و سرگردانی احساس انسان به صورت این در. کشاند می مقابل
 و مشـکوك  موضـعی  ایمـان  برابـر  در اشخاصـی  کـه  را روانـی  درگیـري  این قرآن .گویند می روانی درگیري را حالتی چنین. شود می ناتوان

 طـول  به نه و آیند می ایمان سوي به کاملاً نه که هستند کسانی افراد گونه این. کند می تصویر خوبی به ،برند می رنج آن از و دارند تردیدآمیز
. کننــد  اتخــاد را نهــایی  تصــمیم تواننــد  نمــی و هســتند  مــردد باطــل و حــق  انتخــاب در بلکــه  رونــد مــی  کفــر طــرف  بــه کامــل

)http://www.kayhannew ( بـر  پـردازد  مـى  آن به که اى اندیشه و تلاش اثر آن در چه .دهد مى گواهى او براى انسان عمر از لحظه هرچون 
  . دهد مى گواهى او ضد بر هم این از قیامت روز در که برگیرد، اى فایده آن از که آن بى گذرد مى او بر زمان که هست بسا و ماند، مى جاى

 خـورد مـی  تلاش بى کسی که است مالک خویش به سعى فقط انسان که زیرا دارد ارتزاق و استفاده حق کوشش و تلاش مقابل در کس هر
. میخورد را دیگران تلاش که است حرامخوار خوار ربا کند کار باید باشد فکر اعمال با لو و خود توانائى خور در کس هر و است حرامخوار

 و خوردمی دیگران تلاش و رنج از او و بخورد تواندمی غیره و زکوة از محتاج و فقیر بعنوان شخص این باشد عاجز تلاش از مطلقا آنکه ولى
    )270: ص 3ج ، 1377ندارد(قرشی،  محذورى این

 یا انکار معناي به و است نامناسب شرایط در آن اشباع برابر در مقاومت و تمایل یا انگیزه یک ارادي بازداشتن معناي به ،کنترل و تعادل ایجاد
 انگیـزه  سرکوب با شدت به قرآن. است آن نپذیرفتن و شمردن پست انکار، معناي به حقیقت در انگیزه یک سرکوب اما نیست؛ آن نپذیرفتن
 راندن بیرون و ها انگیزه سرکوب کلی طور به. نیست انسان شخصیتی تعادل در بحران ایجاد جز چیزي انگیزه سرکوب زیرا ؛کند می مخالفت

 دایـره  از انگیـزه  آن، سـرکوب  با چون. است روانی هاي بیماري بروز هاي زمینه کردن فراهم ،ناخودآگاه ضمیر سوي به آگاهی حوزه از آن
 همـواره  اسـت،  شـده ن نابود کلی طور به که جایی آن از اما گشته است؛ مدفون انسان ناخودآگاه ضمیر اعماق در و شده دور شعور و آگاهی

 را هـا  بیمـاري  دیگر و تزلزل اضطراب، که شود می گوناگونی عوارض پیدایش موجب مسأله همین و کند می مطرح دیگر صورتی به را خود
 دردهاي کاهش در دیگران از ناامید تنها، و دردمند انسان که هنگامی )http://www.kayhannews.ir(.آورد می پدید آدمی جان و رفتار در

 سـلب  رونـده  پـیش  و مـزمن  سیري با جسمانی یا روانی، اختلال به مبتلا بیمار از بهبودي امید و یابد نمی جایی به راهی ؛خود روانی یا جسمی
 مانـد،  می باقی او جانکاه دردهاي و افسردگی اضطراب، از نجات براي که راهی تنها کند، نمی او به کمکی کلاسیک هاي درمان و شود می

 از را انسـان  و کـرده  ایجـاد  تعـادل  متعـدد  و متنـوع  هاي انگیزه میان تا کوشد می قرآن .)1386 دادفر،( است دینی باور و ایمان از جستن یاري
 .دهـد  مـی  قـرار  توجـه  مـورد  فطرت یا غرایز به صورت را آن و پذیرد می را ها انگیزه همه قرآن. دهد رهایی روانی هاي درگیري و اضطراب

 .نماید ایجاد خود در را شخصیتی تعادل و توازن آنها کارگیري به با انسان تا کوشد می دستورهایی و ها آموزه بیان با سپس

  هدفمندي در سلامت روان نقش ـ4ـ3
 شـکر  و باشد خشنود و خرسند خدادادش هاي توانایی و امکانات استعداد، خود، از انسان که است آن روان سلامت هاي نشانه از دیگر یکی

 هـایش  نعمـت  و خـود  از کـه  کسـی . آنهاسـت  از کامل و درست گیري بهره ،ها نعمت این از خرسندي و سپاس. آورد جاي به را آن سپاس و
 آن ماننـد  و افسـردگی  حسـد،  دچـار  رو ایـن  از اوسـت؛  تـوان  از بـرون  گاه که بود خواهد چیزي آرزوي در همواره ،نباشد وخشنود خرسند

 افزایش او در نفس عزت و اعتماد بلکه شود می آن گزار سپاس تنها نه است خرسند و خشنود خود هاي نعمت و خود از که کسی. گردد می
 شدت او در نیز دیگران با تعامل و همکاري که شود می این موجب نفس عزت و اعتماد. شود می وي آرامش موجب مسایل این که یابد می

 بـراى  هـدفى  هـا مـادي  کـه  حـالى  در. )1374 (حسـینی، و همواره در زندگی هدفمند باشد.نباشد متوقع هستند آنچه از بیش دیگران از و یافته
 مجموعـه  در پـوچى  طرفـدار  دلیـل  همـین  بـه  و داننـد،  مى هدف بى و شعور و عقل فاقد طبیعت را آفرینش أمبد که چرا نیستند، قائل آفرینش

 محـال  عـالم،  حکـیم  و قـادر  مبـدء  زیرا آفرینشند، براى عالى هدف یک وجود به معتقد همگى ادیان پیروان و الهى فلاسفه باشند، مى هستى
 واقعی هدف بتواند فرد که است آن روانی سلامت شرایط از یکی .)372 : ص13، ج 1374مکارم شیرازي،  دهد( انجام هدف بى کارى است



١٠ 
 

 (حسـینی، )36/ محمـد ( »لهـو  و لعـب  الـدنیا  الحیوه انما«نگردد گمراهی دچار هدف انتخاب در و نماید انتخاب و داده تشخیص را حقیقی و
1374(. 

 نیروهـاى  و قـوى  و وهبـى  اسـتعدادهاى  و مواهب بر خود هاى خواسته و اهداف تمام مورد در باید ،اسلامى تعالیم حکم به مسلمان فرد یک
 فضـل  احراز در کوشش و کار و اکتساب به ارشاد از پس لذا و سازد همراه الهى توفیق و فضل از اى آمیزه با را اتکاء این و باشد متکى خود

 بـر  را شـما  امـر  این دارید، برمى گام هدف جهت در کوشش و کار سایه در چند هر  )32(نساء/ »فَضْله منْ اللَّه سئَلوُا و: «فرماید مى برترى، و
 و کـار  دسـت  کـه  کنید درخواست او ویژه لطف و فضل از باید چون کنید، فراموش متعال خداوند به را خویش نیاز و حاجت که ندارد آن

 هـدف  بـه  وصـول  اسـباب  و طـرق  بـه  یا و شناسید، نمى درست را صحیح هدف یا زیرا است، کوتاه آن به رسیدن در شما اکتساب و کوشش
 صـف  در نـه  و مؤمناننـد  جـزء  نـه  انـد،  مشـخص  مسـیر  و برنامـه  فاقـد  و هـدف  بى و سرگردان افراد آنها .)243 :1377حجتی، ندارید( آگاهى
    .)178 ،1377مکارم شیرازي،  (!کافران

 پایبنـد  آن بـه  و دارد اعتقـاد  امـور  همـه  در توحیـد  اصـول  بـه  و است برخوردار روانی ازسلامت عمل و ایمان در متعادل انسان که آنجایی از
 تکامـل  بـراي  خـود  مـال  و جـان  نیزاز و نماید کمک دیگران به بخشش و بذل با تا باشد می دارا را قدرت و توان این عمل مقام در باشد؛ می

اگر  .کندوجود ایمان زندگی را هدفمند می بنابراین .)1374 حسینی،(نماید جانفشانی راه این در و بکوشد اش ایمانی جامعه واجتماعی فردي
 .مکمل یکدیگر هستند قرآن و روایات، این دو،بر اساس در زندگی ایمان نداشته باشیم هدفی هم وجود ندارد؛ چرا که 

  نقش اخلاص و توکل در سلامت روان  ـ5ـ3
. اسـت  خاطر آرامش ،دینی ایمان آثار جمله از. هستند تر مصون روانی بیماري از باشد داشته محکم و قوي ایمان که نسبت هر به متدین افراد
 دلهـره . بخشد می اطمینان و اعتماد است، معامله دیگر طرف که هیجان نسبت است، معامله طرف یک که انسان به اینکه حکم به دینی ایمان

  .دهد می خاطر آرامش او به و برد می میان از انسان برابر در را جهان رفتار به نسبت نگرانی و
 و انفـاق  .سـازد می نابود و خشک را آن ،بوزد گیاهى به هر که است سردى بسیار باد مانند ،نگیرد انجام ایمان و اخلاص روى از که عملى

 خیـر  از شـناختى  و وسـیع  بیـنش  هـا  ایـن  زیرا ،رود مى باد به خودشان با همراه و سوزدمی حوادث امواج و زمان گذشت با کافران کشتکار
 ،1377 (داورپنـاه،  بـوده  دنیایشـان  بـراى  بـردارى  بهره و خویش وضع تثبیت به خاطر فقط دادندمی انجام هم نمائى خیر کار اگر و نداشتند

 392(. 

  را موارد این از هریک انسان که صورتی در. باشد کرده عمل خود اجتماعی و نفسی ،دینی واجب به که آید می پدید درانسان زمانی آرامش
 را فـرد  تواند می ،خدا به یایمان بی یا او دستورهاي و خدا یاد از اعراض. گردد می رنجور روان و گشته روحی هاي بیماري دچار ،گیرد نادیده
. گـردد  مـی  روحـی  آرامـش  و ها دل آرامش موجب خدا یاد که چنان دهد؛ قرار خطر درمعرض را اش روانی سلامت و نماید بیماري دچار

 .)221 : ص9، ج 1404حسینی همدانی، ( است تزلزل آن ضد و است ثبات و استقرار معناىه ب و روان صفت ،اطمینان

به  زندگى دوران در که نموده موهبت) آلودگى گونه هر از منزه( سلیم فطرت افراد از به بعضى آن است که بشر جامعه بر پروردگار فضل
 پروردگـار  بنـدگى  و سـتایش  در اخلاص از کاملى بهره سعى نهایت و باطن صفاء اثر در و شوند نمى دچار انحراف و لغزش ترینکوچک

 ،1378 همدانی، ( حسینیرسید نخواهند پیامبران ارجمند پایه بدان هرگز شوند متحمل عملى و فکرى ریاضت چه هر افراد سایر و یابند مى
 از کـه  صـالحى  عمـل  حقیقـت  در. گرفـت  نخواهـد  خـود  به صالح عمل رنگ نیاید عمل در اخلاص، و خلوص حقیقت بنابراین تا .)284 

  .است پروردگار لقاى گذرنامه است شده آمیخته آن با و گرفته چشمه سر اخلاص، و الهى انگیزه
 و قلبى به جز حب را چیزى هیچ که همانطور عابد شخص که شود مى محقق کلمه، واقعى معناى به وقتى دین در اخلاص که نیست شکى
 شـریک  هـیچ  نه و صنم، نه باشد، خدا مطلوبش و معبود تنها نخواهد، خدا خود جز به چیزى هم عبادتش در ؛کند نمى ارادهدرونى،  علاقه

 ،1417باشد(طباطباي،  نداشته خدا غیره ب محبتى عبادتش در که است همین به خدا براى دین داشتن خالص .دنیوى هدفى هیچ نه و دیگر،
247(. 
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 سـازگاري،  و تـوازن  انسـان،  روحـی  و جسمی هاي خواسته و جامعه ضرورت و زندگی اهداف بین تواند، می باشد، صحیح عقیده انسان  اگر
 ةدربـار  کامـل  و شـامل  و صحیح ةعقید زیرا. یابد برتري و غلبه دیگر مصلحت بر مصلحتی و دیگر هدف بر هدفی که این بدون نماید، برقرار

. دارد زنـدگی  در او حقیقـی  و روانی آرامش و امنیت احساس و هنجاره ب شخصیت پرورش در اساسی نقش زندگی، و انسان و هستی و خدا
 قـدرت  زیرا. است نزدیک او به یا دور متعال، خداوند از اندازه، چه تا انسان، که است این ةکنند تعیین او، وحدانیت و متعال خداوند به ایمان
 رفتار طریق که دارد می آن بر را او و کند می تضمین را او روانی سلامت و نموده نزدیک متعال، خداوند به را مؤمن انسان آن، فزونی و ایمان

 بـه  وادار را او طریـق،  ایـن   بـه  و سـازد  می دور مستقیم، صراط و متعال خداوند از را او ایمانش، سستی و ضعف که چنان برگزیند، را هنجاره ب
 .)http://www.islahweb.org/content.ir( کند می منکرات و منهیات و حرام کردار انجام

 و اطاعـت  دوسـتی،  و محبـت متعال از طرقی چـون   خداوند براي عبودیت و بندگی گردانیدن خالص براي و هوس و هوي در مواجهه با فرد
 توانـایی  داشـتن . کنـد  به تکالیف اقدام می عمل طریق از آن پرورش و نفس ۀتزکی با همراه خدا به توکل امید، و ترس نیایش، و دعا پیروي،

 در سـازد  می قادر را او کند، می زندگی آن در که اجتماعی و خود به نسبت سازنده و مفید رفتار و کند می زندگی آن در که محیطی با تعامل
 .کنـد  تعامـل  اش زنـدگی  واقعیـت  و خـود  پـذیرش  بـا  اضـطراب،  یـا  تـرس  بدون و مثبت اي شیوه به زندگی هاي بحران و مشکلات با مواجه

 دهنـده،  پنـاه  و مقتـدر  حـامی  یـک،  وجود به اعتقاد در خورد، می چشم به روانی هاي اختلال بیشتر در که پوچی و تنهایی احساس پناهی، بی
  .)85 ،1382 راد، نک: قریشی(  است موثر انسان روانیسلامت  بردن بالا در و بازد می گنر
مسلمان معتقدند شناخت و ایمان مراتب و درجـاتی   اندیشمنداناز مباحث پیشین روشن شد که توکل ریشه در شناخت و ایمان به خدا دارد.  

آمـده  (ع)  نیز داراي مراتب و درجاتی است. در روایتی از امام موسی کـاظم  )ثمره شناخت و ایمان به خداستکه ( توکل که به تبع آن دارد
تو ة هر کاري که دربار ؛امور خود به خداوند اتکاء کنیمۀ توکل بر خداوند درجاتی دارد که یکی از آن درجات این است که در هم : «است

  .)1371،215(منفرد، » خواهد و نیکی تو را نمیانجام داد راضی باشی و بدان که جز خیر 
 آرامـش  خـدا  یـاد  بـا  آدمـى  دل کنـد،  مـى  نـابود  را مردم از بسیارى که اضطرابى در و موجود تنگناهاى و کارها انبوهى و زندگى تزاحم در 

 بـه  بـرد  بهـره  آن از توان مى که است اى چاره برترین زیرا کنیم، چاره خدا ذکر با را خود درونى دشواریهاى که سزاست رو این از. گیرد مى
 )دل278 ،1377(مترجمـان،  .زنـد  مـى  دامـن  را آن غـرب  و شـرق  استعمار و درگیریهاست و هیجانها و اضطرابات روزگار که ما زمان در ویژه

 علـل  و زندگی مداوم هاي نشیب و فراز و روزگار حوادث تندباد میان از بتواند ،آن رهگذر از ناانس که شود می موجب پروردگار به سپردن
  .)257 – 249 ص،1382 راد، قریشی( کند عبور یقین و اطمینان با مأتو و درونی آرامش با و استوار حالتی با ساز مشکل عوامل و

 تعریـف  کند، مى استفاده مقابله براى …و خداوند به توسل و توکل نیایش، دعا، مانند دینى منابع از که روشى به دینى مقابله راستا همین در
 حـوادث  مثبـت  تفسـیر  براى اى وسیله هم و عاطفى حمایت منبع عنوان به هم ها مقابله نوع این که انداند  هداد نشان اخیر هاى یافته. است شده

  .)1386 دادفر،( نمایند تسهیل را بعدى هاى مقابله کارگیرى به توانند مى و هستند زندگى
  نقش عدم نفاق در سلامت روان ـ6ـ3

 متضـاد  قـواي  میـان  تعـادل  ایجـاد  با و بوده برخوردار قلبی ایمان از توحیدي فطرت بر تکیه با که داند می النفس سلیم و سالم را فردي قرآن
 نظـر  از. برگزینـد  االله الـی  قـرب  و خوشـبختی  به دستیابی در را شیوه بهترین محیط، و غرایز از برخاسته درونی و بیرونی تقابلات نیز و درونی

 مفهـوم  بـه  نفـاق . هستند روانی بیماري دچار و نبوده برخوردار روانی ازسلامت ،برگزیدند را نفاق عمل در و کفر عقیده در که کسانی ،قرآن
 دوگـانگى  هرگونـه  که دارد وسیعى معنى نفاق .دارند کفر گرو در دل اما مسلمانانند، صف در در ظاهر که است ایمانى بى افراد فت،خاصش

 ،باشـد  کـس  هـر  در کـه  اسـت  صـفت  سه«: آمده است حدیث در .باشد مؤمن افراد در چند هر ؛شود مى شامل را عمل و گفتار باطن، و ظاهر
 گفـتن  سـخن  هنگـام  به که کسى ؛کند مى خیانت امانت در که کسى: بداند مسلمان را خود و بخواند نماز و بگیرد روزه چند هر ؛است منافق
 ظاهرسـازى،  و ریـا : «) نقـل شـده اسـت   ع( صـادق  امـام  از ریاکـاران  باره در. »کند مى وعده خلف و دهد مى وعده که کسى ؛گوید مى دروغ

 .)46  ،1380بابایی، ( »است نفاق آن ریشه و اصل و ندارد خفى شرك جز اى میوه که است) تلخى و شوم( درخت
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 بـدنى  و جسمى بیمارى مثل ،هاستآن در  فضیلت درك مانع یا که است شده تشبیه مرضى به اخلاقى هاى رذیلت سایر و کفر و نفاق واژه
 (خسـروي   است اخروى حیات به رسیدن و هدایت مانع ، فکرى و عقیدتى هاىپلیدي آن یا و ؛کندمی جلوگیرى جسم کمال و رشد از که

 .)218  ،1375 حسینی،

 و مقابلـه  ایـن  و خیزنـد،  برمی ستیز به با هر چیز حق است، آمده در دیگرى شکل به نفاق و ظلم و کفر أثر بر وجودشان خمیرمایه که افرادى
 گمراهـان  هدایت مایه قرآن. کند می تقویت آنها در را سرکشى و طغیان روح و افزاید می آنها کارى زیان و گمراهى و پلیدى بر حق، با ستیز
 بـه  منفـى  دیـدى  بـا  کـه  لجوج و متعصب افراد نه آیند، می قرآن سراغ به انگیزه همین با و هستند حق جستجوى در که کسانى هدایت ؛است
  .)238 -237 ص،1374(مکارم شیرازي،  برد نخواهند اى بهره آن از مسلماً که آیند، می قرآن سراغ

 و مسـتقل  وجـود  ،خـود  بـراى  و نیسـتند  بنـد  پـاى  استوارى جایگاه بر و ندارند اطمینان به خدا که هستند هدفى بى و سرگردان افراد منافقان
 جـزء  نـه  ؛سرگردانند و لرزان به همین دلیل است که  .دارد باز چاپلوسى و ریا از را آنان تا ندارند آبرویى و بزرگوارى و خاص هاىهدف

 .)355  ص،1387داور پناه، ( .کافران صف در نه و مؤمنانند

 ،قـرآن  .اسـت  (دورویـی)  انـدازد، نفـاق  خطـر مـی  شود و سـلامت روان جامعـه را بـه    از جمله مواردي که سبب جلوگیري از رشد جامعه می
و از رشـد فکـري و    ادیده گرفتـه شـده  ها نخیلی از تلاش ،اي نفاق زیاد باشداگر در جامعه ؛داندترین عامل تخریت جامعه را نفاق می بزرگ

  شود.ماند و شکوفا نمیشود و بسیاري از استعدادها همانند نفاق در پشت پرده میجسمی جلوگیري می
 شخص که است نافع وقتى برگشتن این و تعالى خداى سوى به برگشتن یعنى ؛است توبه برد، از بین می را نفاق هاى ریشه که عواملى از یکى
. اسـت  رفتـاري  سـلامتی  روانی سلامتی هاي نشانه از یکی). 193 ،1417 ( طباطبایی، کند اصلاح ساخته تباه خود از تاکنون که را آنچه تائب

 و رفتـاري  و بیرونـی  مظـاهر  در را خـود  رنجـوري  ایـن . برخوردارند روان رنجوري از نیستند، برخوردار درستی ایمان و توحید از که کسانی
 در را خود ها نشانه این. است روان ايه نشانه ،افسردگی و وسوسه نگرانی، ترس، اضطراب، وجود. دده می نشان خوبی به عملی هاي واکنش

 . دهد می بازتاب اجتماعی و فردي دوصورت

  نقش عدم تکبر در سلامت روان ـ 7ـ3
 بـه  شـدید  دلبسـتگى  زیـرا لازمـه   ؛باشد، خداوند افراد متکبـر را دوسـت نـدارد   تکبر همانند نفاق از عوامل به ثمر نرسیدن رنج و تلاش می

 و نیسـت  آلـوده  خلقـت  اصـل  در آدمى. است بخل به دیگران دعوت و کردن بخل ،غرور و تکبر لازمه و است غرور و تکبر ،دنیا مواهب
 در عـوارض  ایـن  تراکم و نفوذ چه هر و باشندمی تزکیه قابل افراد همه .است توارث یا اکتساب معلول و پاك فطرت عوارض از آلودگى

 و ثـروت  و قـدرت  و تکبـر  و غـرور  هـاى حجـاب  گرفتـار  کـه  مردمى توده این جهت از. است بیشتر تزکیه قابلیت ،باشد کمتر انسان نفس
 .)129  ،1362طالقانی،(  است بیشتر هاآن تزکیه به امید و ترند آماده تذکر پذیرش براى ،کمترند یا نیستند طبقاتى امتیازات

 بین از را عناد و لجاج قبیل از نفسانى و آلوده هاىغرض ،دوم درجه در و است صالح عمل فلان که دهد تشخیص اول درجه در انسان اگر
 (طباطبـایی،  داد خواهد انجام را عمل آن درنگ بدون هم او دهند، مى انجام را صالح عمل آن افرادي را ببیند که هم سوم درجه در و ببرد

1417، 117(.    
 دوسـتان  تکبـر  ماننـد  ؛شـود  مى او به منتهى ،است او بندگان از اگر یا و است تعالى خداى تکبر که »پسندیدهتکبر « یکى: است قسم دو تکبر
 نفـس  شـخص  کـه  دارد وجـود  مخلوقات در که »ناپسند تکبر« يدیگر و ؛است خدا بندگى به کردن افتخار حقیقت در که او دشمنان بر خدا
 بـه  زیـادى  شـباهت  انسان، اخلاقى و روحى هاى بیماري شک بدون .)34  ،1417 طباطبایی،(حق اساس بر نه اما ،کند مى تصور بزرگ را خود

  .شود می دیگران به سرایت سبب و دارد پرهیز و درمان و طبیب به نیاز و است کشنده دو هر. دارد جسمى هاى بیماري
 بـراى  شفابخشـى  نسخه قرآن. برخیزند مبارزه به نفاق و حسد و غرور و کبر و جهل با خواهند میبراي کسانی است  بخش حیات نسخه قرآن 

 جالب نکته .)237 -236ص،1374(مکارم شیرازي، ست ها پراکندگی و ها اختلاف دلیل، بی هاى ترس و ها زبونی و ها ضعف ساختن برطرف
 هـیچ ) قرآن( شفابخش داورى این اما. گذارند می بدن هاى ارگان بر نامطلوبى آثار معمولاً جسمانى، دردهاى شفابخش داروهاى که است آن
  .)198/ خطبه البلاغه، ندارد( نهج انسان روح و فکر و جان روى بر نامطلوبى أثر
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 از روان، سـلامت  کـه  کند می بیان کریم قرآن. است هراسناك او عذاب از و امیدوار او رحمت به ،دارد دوست را پروردگارش که شخصی
 ایـن  خـود،  بزرگـی  و کـرم  و فضـل  بـا  و بخشـد  می زندگی انسان به متعال، پروردگار تنها زیرا. آید می وجود به خدا به محبت احساس طریق
 از تفکیـک  غیرقابـل  جزئـی  احسـاس،  و عاطفـه  پـس . اسـت   زنـدگی  به قادر انسان ها، آن بودن با که هایی نعمت. دهد می انسان به را ها نعمت

 احساسی و عاطفه به و گرداند می نیک و خیر عمل متوجه را او عاطفه، این باشد، خدا به محبت ۀعاطف داراي که کسی. است انسان شخصیت
  .)http://www.islahweb.org/content.ir(گویند می حقیقی ۀعاطف آن به جدید علوم که شود می تبدیل خردمند

 مرتکـب  نـدرت  بـه  ؛کنـد  مـی  برخورد »عظیم خلُق« با زندگی احوال و شرایط با مواجهه در است، برخوردار بالایی روان سلامت از که فردي
 آشـکار  نارواي و ناپسند کارهاي به و شود نمی صغیره گناهان مرتکب اندکی موارد در جز و جوید می دوري کبیره، گناهان از ؛شود می گناه

 گفتـار  از و اسـت  دار امانـت  کسـی  چنین. کند می وفا دهد، می وعده وقتی و گوید می راست گوید، می سخن وقتی. شود نمی نزدیک پنهان و
 و تکبـر  با ؛رسد نمی ها کوه بلنداي به هرگز و بشکافد را زمین تواند نمی که داند می زیرا رود، نمی راه زمین در مغرورانه. کند می پرهیز دروغ،

 روا اش دینـی  بـرادر  بـراي  دارد، دوسـت  خود براي که را چه آن کند، می معاشرت خلق حسن با مردم با گرداند، نمی روي مردم از اعتنایی، بی
 .اند کرده شناسایی و بررسی خلق حسن با آن ارتباط لحاظ از را روان سلامت اهمیت مسلمان، محققان صورت بدین. دارد می

  نتیجه
، نداشـتن  قوي اراده که شامل  روایات مورد بررسی قرار گرفته و آیات دیدگاه از تلاش و رنج نرسیدن ثمر به درونی عواملدر این پژوهش  

هر کدام از این موارد خود عامل به ثمر  است.هدفی توکل، نفاق، بی و اخلاص  ، تصورتلاش، تکبر، عدم)نداشتن تعقل و تفکر( تدبیري بی
ثیرات مهمی در سلامت روان انسان دارند، زیرا یکی از مهمترین ابعاد سلامت، سلامت روان است که توجـه  أنرسیدن رنج و تلاش هستند و ت

هاي مختلفی از جمله داشتن فکر ل و زمینههاي رشد فردي و اجتماعی انسان بوده است و تحقق امر سلامت، منوط به عوامبه آن یکی از زمینه
هـاي روحـی وروانـی گشـته، هرگـز قـادر بـه درك درسـتی از         فردي که به دلایلی گرفتار اختلال فکـري و اضـطراب   .باشدو روان سالم می

یـد بـا بیـنش و بصـیرت     هاي هستی و جامعه خود نبوده و امکان ترقی و رشد در مسیر تکامل جسمی و روحی نخواهد بود. بنـابراین با واقعیت
ه بر کافی این عوامل را بشناسیم و طرز برخورد با مشکلات را بدانیم و از به ثمر نرسیدن رنج و تلاش در زندگی دنیوي ناامید نباشیم و هموار

  خداوند قادر توکل کنیم.
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